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De info over Mag ik nog naar werk klopt niet meer Zie informatie onderaan mijn mail Te vinden op

https www riiksoverheid nl onderwerpen coronavirus covid 19 werknemers werken in nederland Voor vitale en cruciale

beroepen is de uitzondering aangepast Wil je dit laten aanpassen op

Samengevat Bij klachten blijf je thuis en laat je je testen Dit geldt ook voor mensen in vitale en cruciale beroepen
Komt uit de test dat je op dit moment geen corona hebt dan mag je weer naar buiten Als een huisgenoot koorts

en of benauwdheidsklachten heeft dan blijft het hele gezin huishouden thuis Totdat de uitslag van de test bekend

is Dit geldt ook voor mensen in vitale en cruciale beroepen Komt uit de test dat de huisgenoot het coronavirus

heeft blijft iedereen in het huishouden thuis en hoor je verder van de GGD wat je en de mensen om je heen

moeten doen Ook personen werkzaam in de vitale sector of met cruciale beroepen blijven dan thuis Voor deze

groepen kan een uitzondering gemaakt worden in overleg met de GGD en de bedrijfsarts en alleen als zij geen

klachten hebben

In het brondocument staat het als voIgt

Testen en thuisblijven bij klachten

Het is belangrijk dat iedereen met corona gerelateerde klachten zich laat testen Zo kunnen mensen die in contact zijn geweest

met een patient snel gewaarschuwd worden en maatregelen treffen om het virus niet verder te verspreiden Zie voor meer

informatie over het testen www rijksoverheid nl coronatest

• Klachten die kunnen wijzen op corona zijn neusverkoudheid loopneus niezen keelpijn lichte hoest plotseling
verlies van reuk of smaak verhoging kooits en benauwdlieid

• Laat u testen als u een of meerdere van deze klachten heeft Blijf thuis tot de uitslag van de test bekend is Als u

ook koorts heeft of benauwd bent dan blijven ook uw huisgenoten thuis tot de uitslag van de test bekend is Hebben

uw huisgenoten ook klachten Dan laten zij zich ook testen

• Bent u emstig ziek neem dan direct telefonisch contact op met uw huisarts of huisartsenpost Bel in een

levensbedreigende situatie 112

o Als uit uw test blijkt dat u op dit moment geen corona heeft mogen u en uw huisgenoten weer naar buiten

U kunt zelf ook weer naar buiten en aan het werk tenzij u daar te ziek voor bent Kmderen mogen weer naar

school en naar de opvang Gaan de klachten niet over worden ze erger of krijgt u nieuwe klachten Bel dan de

huisarts Bel in een levensbedreigende situatie altijd 112

o Als uit uw test blijkt dat u wel corona heeft blijven u en uw huisgenoten thuis U hoort van de GGD wat u

en de mensen om u heen moeten doen Voor personen werkzaam in de vitale sector of met cruciale beroepen
kan alleen een uitzondering gemaakt worden in overleg met de GGD en de bedrijfsarts en alleen als zij geen
klachten hebben Meer informatie over de leefregels thuis en wat u moet doen als u corona heeft vindt u op de

website van het RIVM
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Werken op locatie

Mag ik nog naar werk

Het advies aaii werkgevers is orn werknemers zo veel mogelijk tliuis te laten werken Overleg daarom met uw werkgever
of tliuiswerken mogelijk is

Als u last heeft van de volgende klachten moet u tkuisblijven

• Verkoudheidsklachten zoals neusverkoudheid loopneus niezen keelpijn
• lichte hoest

• verhoging tot 38 graden of koorts hoger dan 38 graden
• plotseling verlies van reuk of smaak

Let op krijgt u of 1 van uw huisgenoten koorts en of benauwdlieidsklachten dan moet het hele huishouden thuisblijven
totdat iedereen 24 uur lang geen klachten heeft Voor mensen werkzaam in cruciale beroepen of vitale processen geldt dat

zij met verkoudheidsklachten of bij een zieke huisgenoot soms wel kirnnen werken overleg zo nodig met uw

werkgever Als u last heeft van bovenstaande klachten kiint u zich laten testen op het coroiiavims

Ik moet naar mijn werk Hoe kan ik mezelf en anderen om mij heen beschermen

Neem de volgende maatregelen om overdracht van het coronaviius te voorkomen

• Was uw handen regelmatig 20 seconden lang met water en zeep bijvoorbeeld als u naar buiten gaat als u weer terug

komt of als u uw neus heeft gesnoten
• Hoest en nies in de binnenkant van uw elleboog
• Gebruik papieren zakdoekjes gooi deze daarna weg en was uw handen

• Schud geen handen

• Houd 1 5 meter 2 armlengtes afstand van elkaar

Let op ga met naar uw werk als u last heeft van verkoudheidsklachten neusverkoudheid loopneus niezen keelpijn
lichte hoest of verhoging tot 38 graden Celsius tenzij u een cruciaal beroep heeft of in een vitaal proces werkt Als 1 of

meer van uw huisgenoten koorts en of benauwdlieidsklachten heeft ga dan ook niet naar werk Tenzij u zelf geen

klachten heeft en in een cruciaal beroep of vitaal proces werkzaam bent Als u last heeft van bovenstaande klachten kunt

u zich laten testen op corona
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